Lehrproben Themen - Level 2 Snowboard

Lernziele der Lernebene blau

4

Arbeite mit Deiner Schiilergruppe in der Lernebene blau am Lernziel , Erstes Kurvenfahren®.
Erarbeite die ersten Kurven aus der Schragfahrt Gber das Tordieren des Brettes und die
FuRsteuerung! Stelle dazu passende Aufgaben und motiviere Deine Schiilerinnen und
Schiler! (B1)

Arbeite mit Deiner Schiilergruppe in der Lernebene blau am Lernziel ,,Kurvenfahren
variieren”. Verbessere das Kurvenfahren mit unterschiedlichen Winkeln, Radien und
gelandeangepassten Kurven. Stelle dazu passende Aufgaben und motiviere Deine
Schilerinnen und Schiiler! (B2)

Arbeite mit Deiner Kinder-Schiilergruppe in der Lernebene blau am Lernziel ,,Erstes
Kurvenfahren”. Erarbeite dabei das Thema Freestyle Keyskills kennenlernen und auf der
Piste anwenden. Motiviere die Kinder mit spielerischen Aufgabenstellungen! (B3)

Arbeite mit Deiner Kinder-Schiilergruppe in der Lernebene blau am Lernziel ,Erstes
Kurvenfahren”. Erarbeite das Schragfahren und die Kurve zum Berg. Motiviere die Kinder mit
spielerischen Aufgabenstellungen! (B4)

Arbeite mit Deiner Kinder-Schiilergruppe in der Lernebene blau am Lernziel ,,Erstes
Springen”. Erarbeite die Sprung-Basics und wende sie liber verschiedene Geldandeformen an.
Motiviere die Kinder mit spielerischen Aufgabenstellungen! (B5)
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Lehrproben Themen - Level 2 Snowboard

Lernziele der Lernebene rot

Arbeite mit Deiner Schiilergruppe in der Lernebene rot am Lernziel ,Variables Kurvenfahren
mit verbesserter Steuerqualitat”. Verbessere mit deinen Schilerinnen und Schiilern die
Bewegungsbereite Position! (R1.1)

Arbeite mit Deiner Schiilergruppe in der Lernebene rot am Lernziel ,Variables Kurvenfahren
mit verbesserter Steuerqualitat”. Verbessere mit deinen Schiilerinnen und Schilern
Beinaktion und Bewegungsfluss! (R1.2)

Arbeite mit Deiner Schiilergruppe in der Lernebene rot am Lernziel ,Snowboarden mit
erweiterten Freestyle-Elementen”. Erarbeite mit deinen Schilerinnen und Schiilern erste
Rotations (180) auf der Piste. (R2.1)

Arbeite mit Deiner Schiilergruppe in der Lernebene rot am Lernziel ,Snowboarden mit
erweiterten Freestyle-Elementen”. Erarbeite mit deinen Schilerinnen und Schiilern erste
Buttertricks und Slides. (R2.2)

Arbeite mit Deiner Schiilergruppe in der Lernebene rot am Lernziel ,,Unterschiedliches
Gelande kennenlernen”. Verbessere mit deinen Schilerinnen und Schiilern das Befahren von
Buckeln, Engstellen und dem Pistenrand. (R3.1)

Arbeite mit Deiner Schiilergruppe in der Lernebene rot am Lernziel ,,Unterschiedliches
Gelande kennenlernen”. Verbessere mit deinen Schiilerinnen und Schiilern das Befahren von
steilem Geldnde. (R3.2)

Arbeite mit Deiner Schiilergruppe in der Lernebene rot am Lernziel ,,Easy Snowpark — Kicker
springen”. Zeige die Park Rules auf und erarbeite mit deinen Schilerinnen und Schiilern den
Basic-Jump. Gehe dabei auf das ATTL-Modell ein. (R4)

Arbeite mit Deiner Schiilergruppe in der Lernebene rot am Lernziel ,Easy Snowpark —
Boxenfahren®. Zeige die Park Rules auf und erarbeite mit deinen Schilerinnen und Schiilern
den Backside Boardslide. Gehe dabei auf das ATTL-Modell ein. (R5)

Stand 13.04.2024 Uberarbeitung Level 2 (2022): Moritz Rédel 2



