
Ausbildungslehrgang Theorie

14.10. - 16.10.2024

Ablaufplan 

Online

Montag Dienstag Mittwoch

14.10.2024 15.10.2024 16.10.2024

17.00-18.00 Uhr

18.00-19.00 Uhr
LG Eröffnung 

(Thomann)

19.00-20.00 Uhr

20.00-21.00 Uhr

21.00-22.00 Uhr

online

Workshop 

Anatomie

Funktionelle 

Bewegungsanalyse

Sportbiologie

Physiologie

(Wallner)

17:00-18:30

Biomechanik

(Spitzenpfeil)

Bewegungslehre 

und ggf. 

Trainingslehrer 

Basics


