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Unser Besuch im Werk unseres Exklusiv-Partners Bauerfeind Sports

Die Assoziationen mit dem Begriff , Kompressionssocken” sind un-
ter ambitionierten Skitfahrern schon seit einigen Jahren nicht mehr
gepragt von Omas Stutzstrimpfen. Stattdessen wissen viele bereits
den angenehmen leistungssteigernden genauso wie den regenera-
tiven Effekt von Kompressions-Skisocken zu schatzen. Gerade aus
diesem Grund sind wir froh, als DSLV, Bauerfeind Sports als absolute
Profis auf diesem Gebiet an unserer Seite zu wissen. Von deren be-
eindruckend hohem Quali-
tatsanspruch sowie von der
| FUlle an Produkten, die den
Skitag noch angenehmer
© machen, konnten wir uns
| bei unserem Besuch in der
| Produktion in Zeulenroda
|| selbst Uberzeugen.

—
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i PACKBEREICH
SPEDITION

PACKBEREICH
PAKETDIENST

w=== 0P Dic Firma Bauerfeind zeich-

w2 et sich durch einen ausge-
g pragten Qualitdtsanspruch
a8 aus, der in samtlichen Be-
B reichen des Unternehmens
deutlich wird. Wahrend un-
serer exklusiven Werkstih-
rung wurde uns unmittelbar
bewusst, dass diese Anspru-
che keine leeren Verspre-
% chungen sind; samtliche
| Schritte des Produktions-
prozesses bei Bauerfeind,
angefangen vom einzelnen Faden bis hin zum fertigen Produkt, er-
folgen intern. Wahrend unseres Rundgangs beeindruckte uns be-
sonders das erhebliche Mal3 an Handarbeit, das beim Stricken einer
Socke oder Bandage zum Einsatz kommt.

Ein weiterer bedeutsamer Aspekt ist, dass die Produktion Uberwie-
gend in Deutschland erfolgt, was nicht nur zur Qualitatssicherung
beitragt, sondern auch zusatzliche Arbeitsplatze schafft.

Mit diesem hohen Qualitatsanspruch kénnen auch wir uns als Skileh-
rerverband ausgezeichnet identifizieren. Es kam also nicht von un-
gefahr, dass Mitglieder unseres Ausbilderteams bei der Entwicklung
der neuen Merino Skisocke ihre Expertise miteinbringen durften. Das
Resultat ist ein Produkt, das nicht nur die Vorzige einer Merinosocke
bietet, sondern gleichzeitig auf UberflUssiges Material im Skischuh
verzichtet. Unsere Experten aus dem Ausbilderteam konnten dabel
Empfehlungen geben, an welchen Stellen weniger eher mehr ist, um
Druckstellen nicht zu provozieren und gleichzeitig die Response zwi-
schen Fahrer und Ski moglichst direkt zu halten.

Bauerfeind Sports ist weit mehr als nur eine Sockenstrickerei. Die Ex-
pertise der Bauerfeind AG im Bereich medizinischer Hiltsmittel flie3t
malgeblich in die Produkte von Bauerfeind Sports ein. Unter den
verschiedenen Produkten, die uns austthrlich erklart wurden und wir
alle Fragen zu Funktions- und Einsatzweisen stellen konnten, stach
besonders die Knie-
bandage Sports Knee
Support hervor.
Obwohl die grundle-
genden Elemente vom
medizinischen  Bruder
Ubernommen wurden
(Pelotte zur Stabilisie-
rung des Knies, anato-
mische Passform, stimu-
llerendes  Gestrick  fUr
das Bindegewebe), ist
diese speziell flr den
Sport konzipierte Band-
age luftiger gestrickt.

(&
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Bandagen und Kompression — Nur etwas
fur alte Menschen? Keineswegs!

Zusatzlich vertlgt sie Uber eine EntlGftung auf der Ruckseite und
spezielle Haftbander, die ein Verrutschen wahrend der Aktivitat ver-
hindern sollen.

Wer aber braucht sowas uberhaupt?

FUr die Skifahrer, die ohnehin mit Schmerzen im Knie zu tun haben,
bietet eine entsprechende Sportbandage eine gewisse Entlastung.
AuBerdem klingen Uberlastungsschmerzen schneller ab, wodurch
schadliche Schonhaltungen vermieden werden. Auch nach einer Ver-
letzung kann die Stimulation durch die Bandage helfen, Strukturen
wieder besser ansteuern zu kdnnen. Doch auch flr Fahrer ohne ex-
plizite Beschwerden kann der Einsatz einer Kniebandage von Vortell

sein. Nicht nur werden Gelenke und Muskulatur entlastet, wodurch
sie langer einsatztahig bleiben, sondern auch der mentale Aspekt
kommt zum Tragen. Die Bandage unterstitzt nicht nur den Kopf,
sondern steigert auch das Vertrauen in den eigenen Korper.

FGr alle die, die sich durch ,,zu viel” Material am Knie eingeschrankt
fahlen, gibt es die Alternative auf die Sports Compression Knee
Support zurlckzugreifen. Hier wird auf die Pelotte sowie die form-
gebenden Seitenstreben verzichtet. Die Stabilisierung des Knies und
die Stimulation des Bindegewebes wird durch die Kompression der
Bandage erzeugt. Die Vorteile sind in vielen Punkten vergleichbar mit
denen der Sports Knee Support.

Wer annimmt, dass die Produktpalette fUr uns Skifahrer mit de@—
nannten Teilen erschopft ist, liegt falsch. Bauerfeind Sports bietet
ebenso unterstitzende Produkte flr Ricken und Oberschenkel an,
und auch Produkte ftir Arme, Hand- und FuBBgelenke sind im Sorti-
ment enthalten.

-Ur diejenigen, die nach der nachsten Mdéglichkeit suchen, ihre Per-
formance auf der Piste zu verbessern, lohnt sich ein Blick in den On-
ine-Shop von Bauerfeind Sports. Als DSLV-Mitglied kann man dort
von einem Rabatt in Héhe von 20 % profitieren, indem man den
Code BFDSLV verwendet.
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Wer die Drel Zinnen von einer ganz eigenen Seite erleben will, der
erobert sie Im Winter. Still und klar prasentieren sich die drei Zacken
dem Skitourengeher.

Die Dolomiten sind kein einfaches Pflaster fUr Skitourengeher, die
kantigen und steilen Passagen erfordern eine feine Technik und viel
Ubung. , Dieser Wegq ist anspruchsvoll, aber fir einen durchschnitt-
ichen Tourengeher machbar”, erklart Gabriel Fauster vom Touris-
musverein Innichen und OK Team der 3 Zinnen Dolomites Skitouren
Tage, der gerade von der Tour zurtick- und aus dem Schwarmen nicht
herauskommt: , Die Drel Zinnen sind im Winter ganz besonders”,
sagt er, ,diese Ruhe, diese Stille, alles ist gedampfter, entspannter,
einmalig!”

Er empfiehlt den Anstieg Uber das Fischleintal in Sexten. Im Sommer
kann man unter vielen Mdoglichkeiten wahlen, aber im Winter ist die-
ser Weg am besten einzuschatzen.

Im Fischleintal geht es die ersten zwei Kilometer Uber die Langlauf-
loipe bis zur Talschlusshitte, danach durch das Altensteintal leicht
bergauf. ,Ein spannendes Stick Weg”, sagt Gabriel, ,man ist sofort
in einem hochalpinen Gelande und von majestatischen Gipfeln um-
geben, der Einserkofel und die Oberbacher Spitzen sind zum Greifen
nah.” Das Ziel unserer Tour ist der Sextner Stein nérdlich der Drel
Zinnen, eine Erhebung auf dem Drei-Zinnen-Plateau mit einem loh-
nenden Blick auf die Hohe Gaisl, die Ampezzaner Dolomiten und
den Naturpark Fanes-Sennes-Prags. ,,In der klaren Winterluft ist die
unvergleichlich”, weil3 Gabriel, , allerdings ist der Aufstieg im Winter
auch gefahrlicher, erfordert mehr Einsatz und naturlich die passende
Ausristung. Auch ist stets auf die Wetterbedingungen und die Lawi-
nensituation zu achten!”

Es gibt weitere Routen auf den Sextner Stein, erzahlt Gabriel, die
seien aber um einiges schwieriger: etwa durchs Innerfeldtal Uber
schwieriges Gelande zum Wildgrabenjoch und von dort weiter auf
der alten Frontlinie aus dem Ersten Weltkrieg, der Ruckweq erfolgt
am besten Uber das Altensteintal. Eine sehr anstrengende Tour, 20
Kilometer lang mit 1.400 H6henmetern. Oder ab dem Drei-Zinnen-
Blick durchs Rienztal aufwarts bis zur Langalm und von dort weiter
auf den Sextner Stein, zurlck auf demselben Weg. Eine anspruchs-
volle Route, die alpine Steigsicherheit und ein autmerksames Auge
auf die Schneelage erfordert.

Doch wir bleiben bei unserer Route und kehren aut demselben Weg
ins Tal zurlck. Es empfiehlt sich, den Heimweg im Fischleintal bei ei-
ner der HUtten zu unterbrechen und sich mit einem Kaiserschmarrn
oder einem Weizenbier tUr die Anstrengungen zu belohnen. , Die
Sonne, die Kalte, die Anstrengung - nichts ist so schén wie der Hun-
ger nach einer Skitour”, weil3 Gabriel Fauster.

Na dann, Mahlzeit!

(&

3 ZINNEN SKITOURENTAGE 2024

Vom 21. bis 25. Februar 2024 dirfen sich Ski-
toureninteressierte autf die »3 Zinnen Dolomi-
tes Skitourentage« in der landschaftlich be-
eindruckenden Dolomitenregion freuen. Dort
warten ebenftalls attraktive Package-Angebote
aus Theorie und Praxis auf die Tourenfans. In-
kludiert sind Testmaterial, Rahmenprogramm
und ein Goodiebag.

€@ Lcki Ladies Days: »For Ladies & by Ladies«

Skitouren-Tage unter andem mit Nadine Wallner und Sandra Lahn-
steiner; drei gefUhrte Skitouren, ein Tag Lawinen-Praxis & drei Stun-
den Skialpinismus;

Preis pro Teilnehmerin: 420 Euro

€@ Atomic 3 Zinnen Classics:
Vier gefuhrte Klassiker-Touren in der 3 Zinnen Region;
Preis pro Person: 420 Euro

(& (1)

SZINNEN

DOLOMITES

Facts

Ort: Sexten, Fischleintal
Weglange: 15 Kilometer

Dauer: 4,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mafig
Hochster Punkt: 2.539 Meter
Hohenunterschied: 1.100 Meter

Achtung: Proviant mitnehmen, Lawinen- und Wetterbericht
prufen, LVS-Gerat (Lawinenverschittetensuchgerat), Schau-
fel und Sonde emptohlen.

Route: Fischleintal > Talschlusshitte > Altensteintal
> Sextner Stein > und zurulck

0

€ Mammut Safety Session:

2- oder 4-tagiges SkimountaineeringCamp mit Theorie und Praxis-
schwerpunkten,

4-Tagescamp vom 21. bis 25.02.2024 mit Praxisschwerpunkt Skial-
pINIsMus;

Preis pro Person: 420 Euro;

2-Tagescamp vom 23. bis 25.02.2024;

Preis pro Person: 210 Euro

@ ckitouren Schnupperkurs:

Voraussetzungen sind sicheres Abfahren aut der Piste; vier gefiihrte
Anfangertouren mit folgenden Schwerpunkten: Handling der
Skitourenausristung, Handling der Lawinenausristung, Aufstiegs-
techniken, kontrolliertes Abfahren, Grundlagen der Tourenvorberei-
tung, LVS-Suche & Verhalten im Ernstfall;

Preis pro Person: 420 Euro

Detalllierte Infos zu den einzelnen Packages und Buchungen unter
www.drei-zinnen.info/skitouren-tage

&
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Die Unfallstatistik der SIS (Sicherheit im Skisport) und der ASU
(Auswertungsstelle ftr Skiunfalle) zeigt seit vielen Jahren ein fast
gleichbleibendes Bild: Zirka 80 Prozent der Pistenunfalle sind selbst-
verschuldet. Die Hauptgrtinde dafir sind mangelnde Fitness, Uber-
schatzung der motorischen Fertigkeiten und damit auch die Unter-
schatzung des Fahrtempos. Kurz: Es wird oft untrainiert, mit zu wenig
Kénnen, zu schnell gefahren!

Sehr gut mdglich, dass dazu auch die Situation, wie Schneebeschat-
fenheit, Breite und Steilheit der Piste, falsch eingeschatzt wird —
Schneemangel (schmale Pisten) und technische Beschneiung (harter,
glatter Untergrund) tragen wahrscheinlich ihren Teil dazu bei.

20 Prozent der Unfalle sind auf Kollisionen zurtckzutthren, so SIS
und ASU. Zu beachten ist, dass 80 Prozent dieser Unfalle schwere
Verletzungen zur Folge haben!

Wie kommt es zu Kollisionsunfallen?

Das Sehen ist der wichtigste Sinn um andere wahrzunehmen — das
Héren, oft durch Helm und Mdtze reduziert, kann untergeordnet
werden. Beim Sehen bzw. bei der visuellen Wahrnehmung spielt die
Fokussierung und das periphere Sehen eine wichtige Rolle. Beim Fo-
kussieren trifft das Gesehene zentral auf die Netzhaut des Auges auft

(&

Achtung - alles im Blick?!

&
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und kann klar und deutlich erkannt werden — beim peripheren Se-
hen trifft das Gesehene den Randbereich der Netzhaut und ist , ver-
schwommen” und , unscharf”.

Dazu muss der Schneesportler wissen, dass das Sehen im Randbe-
reich ohnehin durch Schneebrille eingeschrankt ist. Und Achtunag:
Zusatzlich konnen Drucksituationen wie Uberforderung durch har-
te Piste und hohem Tempo einen Tunnel- bzw. Scheinwerterblick,
der das Sehen im Randbereich weiter einschrankt, entstehen lassen.
Auch ist unsere visuelle Wahrnehmung auf Bewegungen konditio-
niert, und dies ist zusatzlich noch von der Anzahl bewegter Objekte
eingeschrankt: Ab einer gewissen Zahl von sich bewegenden Ob-
jekten beschrankt sich unsere Wahrnehmung automatisch auf die
am nahe liegensten Objekte, andere, vor allem unbewegte Objekte
kdnnen zum Teil gar nicht mehr erkannt werden — das heil3t, unter
Stress und Uberforderung sieht man weniger und kann dabei sogar
Dinge Ubersehen! Klassisches Beispiel flr einen Zusammenstol3 sind
zwel Fahrer die parallel nebeneinander mit gleichem Tempo fahren
— durch identisches Tempo bewegen sie sich quasi nicht — beide sind
aulBlerhalb ihrer Komtortzone und haben ihren Blick in Zielrichtung
Tal fokussiert ...

&

Tunnel- 4
blick S
»

durch Stress
eingeschranktes
peripheres
Sehen
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Was erwartet dich auf der Piste?

Um Getfahren zu vermeiden, ist es zu empfehlen, alle moglichen Er-
eignisse im Voraus zu durchdenken: Wie Uberquert man Pistenkreu-
zungen, wie passiert man enge Stellen, hoch frequentierte Pisten
und wie geht man mit schnellen Fahrern, Gruppen- und Schwarm-
verhalten um? Was passiert wenn ich die Komfortzone verlasse und
in die Panikzone abdrifte?

Als Schneesportlehrer kennen wir diese Situationen und beraten rich-
tig. FUr eine verbesserte visuelle Wahrnehmung nutzen wir folgende
magliche Autgabenauswahl:

Visuelle Wahrnehmung:
Fokussierung und peripheres Sehen

Augen aufwarmen

Im Stand mit fixiertem Kopt die Augen schnell in alle Richtung bli-
cken lassen. Dabel versuchen, dass man in die Randbereiche oben,
unten, links und rechts blickt.

Variationen: Partner lasst Finger in verschiedene Richtungen wan-
dern, der Blick bleibt dabei voll tfokussiert auf dem Finger. Partner
verwendet zusatzlichen Finger der zweiten Hand und lasst nun zwei
,Objekte” wandern. Der Blick fokussiert nun die Augen des Part-
ners, trotzdem wird versucht dem Finger zu folgen.

Lernabsicht: Fokussierung und peripheres Sehen sensibilisieren.

Giraffe

Fahre mit aufrechtem Oberkorper und gestrecktem Hals, so
hast du einen guten Blickwinkel. Achtung: durch die aufrechte
Oberkdrperposition, kannst du leichter in Rtcklage kommen.
Lernabsicht: alternativen Blickwinkel und alternative Position
_erfahren”.

(1)
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Schulterblick

Blicke alle 10 Sekunden, oder nach 3, 5, 7, ... Kurven nach links
und rechts Uber die Schulter.

Variationen: Beobachte dabei Gegenstande links und/oder rechts
und beschreibe diese.

Lernabsicht: Umgebung/Situation bewusst wahrnehmen.

Starrer Hals

Fahre am rechten/linken Pistenrand und drehe deinen Kopf zum
Pistenrand.

Variationen: Partner fahrt zusatzlich neben dir.

Lernabsicht: visuelle Wahrnehmung sensibilisieren, Umgebung
bewusst wahrnehmen.

Verfolgung

A + B fahren hintereinander in einer Spur (Abstand ca. 3 m) mit
grof3en Winkeln (Korridor ca. 8 m). B fokussiert dabei immer einen
fixen Punkt im Tal. Dadurch fahrt A immer wieder aus dem fokus-
sierten Blickteld und ,,wird unschart” oder ,,verschwindet” sogar.
Variationen: A schliel3t zusatzlich rechtes oder linkes Auge.
Lernabsicht: visuelle Wahrnehmung sensibilisieren, Umgebung
bewusst wahrnehmen.

Hande zahlen

A + B fahren mit Kurzschwung im Abstand von ca. 10, ... m
synchron nebeneinander. C fahrt knapp dahinter in der Mitte von
A + B und fokussiert ein fixen Punkt im Tal. A + B strecken unregel-
malig und unabhangig voneinander eine Hand nach oben. C ver-
sucht die gestreckten Hande zu zahlen.

Variationen: C varriert Korridor. C schlie3t wahrend der Fahrt ein
Auge.

Lernabsicht: visuelle Wahrnehmung sensibilisieren, alle Gescheh-
nisse wahrnehmen.

0
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Die treffende Kurzzusammentassung flr den Interski-Kon-
gress 2023 in Levi, Finnland.

Die Disziplin Snowboard des Deutschen Skilehrerverbandes
durfte ebenfalls das Privileg geniel3en, Ausbilder vom 26.03.
- 31.03.23 weit ndrdlich des Polarkreises zu entsenden und
so In den Austausch mit den internationalen Vertreter*innen
des Snowboardsports zu treten.

Jedoch eines vorweg und als kleiner Reisetipp: Finnland im
Allgemeinen und Levi als Austragungsort des diesjahrigen In-
terski-Kongresses sollte tlr jeden leidenschaftlichen Winter-
sporttreibenden autf der , place-to-be-list” platziert werden.
Die Weiten Lapplands, die atemberaubende Atmosphare,
peste Pistenbedingungen und die unendliche Herzlichkeit der
finnischen Gastgebenden fUhrten dazu, dass Levi fur alle Teil-
nehmende nachhaltig im Gedachtnis blieb und somit einen
Platz auf der Landkarte alpiner Skigebiete absolut verdient
hat.

Nun aber genug von den traumerischen Reisetipps zu dem
was den Interski-Kongress im Allgemeinen auszeichnet: Den
Austausch, die Interaktion, die Kontroverse, die gemeinsame

Passion zum Snowboardsport ,, all-over-the-world” und den Blick Gber
den Tellerrand. Die Zeit im hohen Norden zeigte, dass sich das Lehr-
wesen In Neuseeland, Australien, Japan, Korea, Europa, Nord- wie
SGdamerika fur den fachfremden Betrachter nur in Nuancen unter-
scheidet, Snowboarden halt. FGr den Fachmann zeigten sich jedoch
deutliche Unterschiede und Trends in den einzelnen Verbanden, un-
abhangig vonmotorischen oder methodischen Ansatzen.

Mit der Definition des diesjahrigen Kongress-Slogans ,,the [guest]
experience Is everything” wurde schon weit vorab deutlich, dass un-
abhangig von den Destinationen weltweit, der Wintersport als Frei-
zeitangebot im Wandel der Zeit steht. Die gesellschaftlichen Trans-
formationsprozesse zeigen ihre Auswirkungen mehr als deutlich im
Wintersport. Umso erfreulicher war es zu erkennen, dass alle Verban-
de diese Herausforderung als Chance wahrnehmen und mit positiven
,Aktionismus” den Wintersport weiter tordern. Dieser Spirit, unab-
hangig von Sprache und Herkunftt, wurde flr unsere Snowboardaus-
bilder Moritz BockelUhr und Stefan Stark in den einzelnen on- wie
offsnow Workshops & Lectures mehr als spUrbar: ,,.snowboard is fa-
mily*“!

(&

Die Feedback-Toolbox des neuseeldandischen Ver-
nandes befasste sich mit den psychologischen As-
nekten des Feedbacks, sprich der Rickmeldung von
_ernfortschritten und deren Auswirkungen auf den
_ernprozess. Ein essentieller Aspekt im taglichen
_eben eines Snowboardlehrenden - da die Eischat-
zung von Lernfortschritten und deren

Mittellung darUber allgegenwartig im Unterrichts-
geschehen ist. Die unterschiedliche Wahrnehmung
dieser Ruckmeldung kann fir Snowboardlernen-
de naturlich lernférdernd wie lernhemmend sein.
Dadurch kann Erfolgszuversicht aber auch Misser-
folgsangst gesteigert werden, dessen muss sich die
Lehrkraft stets bewusst sein und das Feedback in-
dividuell anpassen, um alle Teilnehmenden in die
richtige Richtung zu pushen. Eine interessante und
aufschlussreiche Thematik, welche das Team Snow-
board des Skilehrerverbandes in zukinftige Ansat-
ze und Konzepte einflieBen lassen wird. Thematisch
angegliedert zeigten die Argentinier ihren Weg mit
Angst Im Allgemeinen und Angst im Unterricht von
Lernenden umzugehen. Dabei spielen die Phasen
des Erforschen/Erkunden (Exploration - Konzentra-
tion - Automatisierung) eine entscheidende Rolle.
Um die teilnehmenden Ausbildenden der diversen
Verbande in die motorische wie mentale Situation
von Anfangern zu versetzen und somit diese Pha-
sen nachzuspuren, wurde eine Vielzahl von metho-
dischen Hilfsmitteln genutzt.

(&

So arbeiteten die argentinischen Kollegen beispielsweise mit Schaum-
stoftblocken, welcheindiversen Fahrsituationen, an unterschiedlichen
Stellen der Bindung (zum Beispiel zwischen Highback und Schuh,
unter die Zehen usw.) platziert wurden, um so alle Teilnehmenden in
ein verandertes, ,schwerer zu bewaltigendes” Setting zu versetzen.
Eine Methode, welche mehr als sinnvoll erscheint - da Empathie,
Einfihlungsvermdgen und das ,, Hineinversetzen in die Schilerrolle”
eine Grundvoraussetzung des Lehrens sein muss - jedoch im alltag-
ichen Schulungsalltag teilweise nicht vollumfanglich im Fokus der
Arbeit steht.

Einen durchaus interessanten und sich deutlich von unserer Philoso-
phie unterscheidenden, motorischen Ansatz bezUuglich Leitbildern,
prasentierten die australischen Lehrenden. Auf Grund der wohl vor-
wiegend sehr eisigen Bedingungen in ,,Down Under” wird essentiell
Wert auf eine saubere, klar definierte Grundposition gelegt, um die-
sen anspruchsvollen Bedingungen zu trotzen. Eine bewegungsberei-
te Position pragt unsere Fahrphilosophie bekanntlich ebenso, jedoch
kann diese weitaus starker variieren und individuell angepasst wer-
den, solange die Funktionalitat, sprich Steuerqualitat, Kantendruck
etc., den vorherrschenden Bedingungen angepasst wird und damit
eine nahezu optimale Fahrt abbildet.

Die finnischen Gastgeber widmeten sich der Thematik der Schnee-
sportausbildung und deren Herausforderung. Der Fokus wurde in
diesem Indoorworkshop einerseits darauf gelegt, wie der Beruf des
Schneesportslehrenden als Karriereweg in der breiten Offentlichkeit
positioniert und gestarkt werden kann, andererseits die Ausbildung
bereits in schulische Programme integriert wird. Themen mit denen
wir uns mehr als stark identifizieren kbnnen, da diese beim Deut-
schen Skilehrerverband ebenftalls aktuell bearbeitet werden, um zu-
kunftsorientierte Perspektiven zu bieten.

Interessant war neben der Gestaltung eines eigenen Workshops durch
unsere Ausbilder, mit der inhaltlichen Platzierung unseres Lehransat-
zes anhand der Tools, naturlich der Blick hinein in die anderen Ver-
bande.

So prasentierten die US-amerikanischen Kollegen einerseits in einem
kurzweiligen, spal3betonten Workshop im Snowpark ihren Ansatz
des TAD-Modells zum Lehren und Lernen von Freestyleelemente im
Lehrgangsalltag. Hierbel zeigte sich, da auch der Skilehrerverband
ein neues Konzept im letztjahrig erschienen Lehrplan ,, Showboar-
den und unterrichten” im Bereich Freestyle eingefUhrt hat, dass laut
Definition und Termini zwar Unterschiede zu vermuten sind, die Re-
alitat jedoch eine sehr ahnliche Philosophie zeigt.

Andererseits prasentierten die amerikanischen Snowboardfreunde in
einem weiteren Workshop ,,das technische Verstandnis durch Selbst-
bewertung” - heruntergebrochen: Selbstgesteuertes Lernen, wel-
ches nicht immer unter Anleitung eines Lehrenden stattfinden muss.
Durch reformpadagogische Ansatze und Tendenzen im allgemeinen
Schulwesen, in welchem selbstgesteuertes Lernen ein Grundelement
darstellt, wird dies sicherlich in den nachsten Jahren auch mehr und
mehr Einzug in den Snowboardsport halten.

AbschlieBend lasst sich festhalten, dass der In-
terski-Kongress 2023 ein unfassbar breites Spektrum
an Themen bot - dieser Auszug zeigt nur die Spitze des
Eisbergs. Nicht unterschlagen méchten wir die inhalt-
ich ebenso interessanten Workshops der Briten, der
Koreaner, des tschechischen Verbandes, der Oster-
reicher, der Schweizer, der Japaner, des kanadischen
Verbandes und der Spanier. Letztgenannte blieben
ebenso dauerhaft im Gedachtnis - deren halbtagiger
Workshop thematisierte das Bewusstsein fUr unse-
re Atmung beim Snowboarden und deren vielfaltige
Potentiale, um diese aktiv und zielgerichtet in unter-
schiedlichen Situationen anzupassen und somit posi-
tive Aspekte zu férdern. Ein Schwerpunkt, welchen
wir bereits in die diesjahrige Fortbildung , Teach &
Ride” inhaltlich integriert haben und hoffentlich alle
Tellnehmenden ebenso begeistert wie uns.

FUr alle Interessierten empfehlen wir die umtangrei-
chen Erfahrungsberichte der einzelnen Lectures und
Workshops unserer finnischen Freunde - diese bieten
einen vollumfassenden Einblick in den Interski-Kon-
gress 2023 In Levi.

Levi, it was a pleasure!



http://interski.casi-acms.com/
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Langlauf und Biathlon Event mit "Genuss - Erlebnis - Ruhe - Natur"”

Premiere fUr ein neues Langlauf-Event in Reit im Winkl: 10 Tage lang
trainieren, lernen, gesellig mit anderen die Faszination Nordic feiern.

Highlights im Programm von RausZeit.nordic 2024 e Edel-Foodtruck im RausZeit Platz|
e taglich Beratung und Tipps durch Nordic-Profis und Vertreter
24h Langlautrennen der Industrie
Moonlight
Techniktraining Den Abschluss der RausZeit.nordic bildet am Sonntag, 28.01.2024

Extra Programm fir Frauen mit Wachskurs, Modenschau uvm die beliebte Bioteagque Chiemgau Team Trophy.

(& O 0

Programm der RausZeit.nordic

RausZeit.nordic 24 h Rennen

Langlaufstadion
83242 Reit im Winkl

Das Langlaufevent fUr Teams und Einzelstarter, die eine be-
sondere Herausforderung suchen. Stellt Euch diesen unver-

MEHR ERFAHREN

gesslichen 24 Stunden die zur...
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Hier konnen DSLV Mitglieder in einem Team starten:

Das Teams DSLV besteht aus max. 5 Teilnehmern, kann sich ab Samstag um 12:00 Uhr der Herausforderung stellen
und autf der Rundstrecke, die sich im RausZeit Stadion (Langlaufstadion) von Reit im Winkl befindet, méglichst viele
Kilometer sammeln. Gelaufen werden kann in der Skating oder auch Klassischen Technik.

Wer Interesse an einer kostentfreien Teilnahme am 24 h Rennen hat, meldet sich bitte bis zum 30.12.2023 per Mail
an mueller@skilehrerverband.de. Voraussetzung ist die Mitgliedschatt im DSLV, unabhangig von der Qualifikation.

RausZeit.nordic TEST & TECHNIK

Langlaufstadion
83242 Reit im Wink

GroBer Test und Techniktag der Industrie mit ehemaligen Pro-
fis und Leistungssportlern vor Ort, die mit Rat und Tat zur Sei-

MEHR ERFAHREN

te stehen. Ski- und ...

0

RausZeit.nordic MOONLIGHT

Langlautstadion
83242 Reit im Winkl

Nacht-Langlaufen im abgedunkelten Stadion mit Feuerscha-
en und Fackeln auf der Loipe, Nacht-Biathlon im abgedun-
<elten Biathlonbereich, getihrte ...

MEHR ERFAHREN

RausZeit.nordic LADIES-WEEKEND

Langlaufstadion
83242 Reit im Winkl

Ein Wochenende von Frauen fur Frauen: Betreuung durch Ste-
fanie Bohler und einem Ski Langlauftrainerinnen-Team.
Unterkunft im 4 Sterne Hotel Gut ...

MEHR ERFAHREN

Bioteaque CHIEMGAU TEAM TROPHY

Start Eisstadion Inzell - Max Aicher Arena
83334 Inzell

Die Bioteaque Chiemgau Team Trophy ist das Ski-Langlauf-
Event, bei dem Genuss, Erlebnis, Ruhe, Natur, Spal3 und Ge-
selligkeit im Vordergrund stehen ...

MEHR ERFAHREN



https://www.reitimwinkl.de/rauszeitnordic-24-h
https://www.reitimwinkl.de/rauszeitnordic-24-h
https://www.reitimwinkl.de/rauszeitnordic-test-technik-1
https://www.reitimwinkl.de/rauszeitnordic-test-technik-1
https://www.reitimwinkl.de/rauszeitnordic-moonlight-biathlon
https://www.reitimwinkl.de/rauszeitnordic-moonlight-biathlon
https://www.reitimwinkl.de/rauszeitnordic-ladies-weekend
https://www.reitimwinkl.de/rauszeitnordic-ladies-weekend
https://www.reitimwinkl.de/bioteaque-chiemgau-team-trophy-3
https://www.reitimwinkl.de/bioteaque-chiemgau-team-trophy-3
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Attraktive Konditionen fur ALLE Mitglieder im DSLV

Zinnen Dolomiten

iIm Skigebiet

Saison Hochsaison
10.11. - 23.12.2023 24.12.2023 - 06.01.2024
07.01. - 27.01.2024 und 19.03. - 07.04.2024 und 28.01. - 17.03.2024
Normalpreis  DSLV Mitglieder DSLV Mitglieder Normalpreis  DSLV Mitglieder DSLV Mitglieder
Erwachsene  mit ISIA Marke ohne ISIA Marke Erwachsene mit ISIA Marke ohne ISIA Marke
1 Tag 67,00 € 47,00 € 57,00 € 1 Tag 74,00 € 52,00 € 63,00 €
2 Tage 132,00 € 92.00 € 112,00 € 2 Tage 147,00 € 103,00 € 125,00 €
6 Tage 338,00 € 236,00 € 287,00 € 6 Tage 375,00 € 263,00 € 319,00 €

Wer proftiert:
15% ErmaBigung erhalten alle DSLV Mitglieder mit Beitragsmarke 2023-24 (Level 1, 2, 3 und Staatlich).
30% Ermaligung gibt es fur Level 3 und Staatlich mit ISIA Marke 2023-24.

So funktioniert’s:

Die Vorlage des DSLV-Ausweises an der Kasse vor Ort (nicht online) reicht aus, um in den Genuss der Er-
maligung zu kommen. Die Rabatte sind die gesamte Saison 2023-24 unabhangig von der Aufenthalts-
dauer gultig. Die Rabatte gelten ausschlieBlich far Lifttickets ftrs Skigebiet 3 Zinnen Dolomiten. Halbta-
ges- und 2,5h Tickets sind vom Angebot ausgeschlossen. Der Rabatt ist nicht kummulierbar mit anderen
Sonderaktionen.

Profitiere auch DU von
unserer starken Partnerschaft!

S

Deutscher
Skilehrerverband
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https://www.dreizinnen.com/de/skigebiet-drei-zinnen.html

~Nachhaltigen Natursport vermitteln”
Tipps zur Anwendung

Unsere Lernplattform ,Nachhaltigen Natursport vermitteln” (NNv) ist seit 01.
Dezember 2023 online und die ersten Teilnehmer:innen sind bereits fleil3ig
mit dabel.

Folgende 9 Module erwarten dich:

1. Unsere Okosysteme im Uberblick

2. Angemessenes Verhalten in der Natur

3. Nachhaltiger Tourismus ) | “Nachhaltigen

4. Digitalisierung im Natursport Nachhaltigen Natursport

5. Die Entwicklung Nachhaltiger Geschaftsmodelle Natursport vermitteln” als

6. Lebenszyklus von Outdoorprodukten vermitteln” fir Fortbildung fir

7. Infrastruktur — Mobilitat, Personenbeférderung Level 1 alle Mitglieder

8. Vermeidung von Plastikmull in der Natur Teilnehmer:innen unserer

9. Nachhaltig Wissen vermitteln 50.00 € inkl Mwst ' Kgmpe[enzparmer

99 00 € inkl. MwSt.

IN DEN WARENKORB

Die Anmeldung erfolgt auf unserer Seite NAka-Camups
=> https://www.natursportakademie.de/weiterbildungen/naka-campus

(© & O

Buchungsmaoglichkeiten:

e Als Zulassungsvoraussetzung fir eine Ausbildung bei einem
unserer Kompetenzpartner z.B. TUr alle Level 1 Ausbildungen
im DSLV (Zulassungsvoraussetzung siehe §6 der neuen APO
des DSLV)
Kosten: € 50,00

~Nachhaltigen Natursport vermitteln”
NNv ... so funktioniert’s!

Infos, Buchung & Registrierung ab 01.12.2023
unter: https:/Amwww.natursportakademie.de/

e Als Fortbildung zur Lizenzverlangerung tUr alle Mitglieder in weiterbildungen/naka-campus

den Verbanden unserer Kompetenzpartner (DSLV, DIMB,
VDB, VDWS)

Kosten: €99 00 Nach Erhalt der Registrierungsmail vergibst du

dein Wunschpasswort.

e Als Fortbildung fur Nichtmitglieder in den Verbanden unse-
rer Kompetenzpartner
Kosten: € 159,00

Ordne in deinem Account NNv deine Kursen
ZU.

Und schon kann’s mit Spal3 an’s Lernen
gehen!

TIPP:

Verwende als Zahlungsoption PayPal, dann kannst du sofort in die
Lernplattform starten. Bei BankUberweisung wird dein Account erst
innerhalb der nachsten Tage freigeschalten.

(© >
Natur & Wander Guide

Du bist selbst begeisterte:r Wanderer:in, hast ehrliches Interesse an
der Natur und deren Erhalt und wirdest deine Passion gerne in ei-
nen beruflichen Werdegang verandern? DANN ist unser NATUR &
WANDER GUIDE genau das Richtige Ausbildungstormat ftr dich!

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem Bereich Nachhaltigkeit. In
jedem Lehrgang findet ein kompletter Tag mit ausgewiesenen Exper-
ten wie Werner Thumann (Diplom-Forstwirt (Univ.)) oder Ranger:in-
nen aus den Naturparken Karwendel oder Ammergauer Alpen statt.

Oft wird in sensationeller Kulisse das NUtzliche mit dem Angeneh-
men verbunden.

Auch in diesem Winter hast du die Méglichkeit in die Ausbildung zu
starten. Hier unsere Termine im Uberblick:

15. - 20.01.2024 Winterlehrgang
24. - 29.06.2024 Sommerlehrgang

09. - 14.09.2024 Sommerlehrgang

Die Moglichkeit zur Anmeldung findest du hier: https://www.natur-
sportakademie.de/natursportlehrer-werden/bergsport/wandern



https://www.natursportakademie.de/weiterbildungen/naka-campus
https://www.natursportakademie.de/weiterbildungen/naka-campus
https://www.natursportakademie.de/natursportlehrer-werden/bergsport/wandern

Behindert? Na

Was fur Lena Durr und Alexander Schmid die olympischen Spiele,
sind fUr Anna-Lena Forster und Christoph Glétzner die Paralympics.
Der Deutsche Behindertensportverband (DBS) ist als Nationales Para-
ympisches Komitee fUr den Leistungssport zustandig, und dartber
ninaus vor allem im Reha- und Breitensport sehr aktiv.

Das Ziel der engagierten Personen im Verband ist daher mdglichst
viele Menschen und vor allem Kinder mit Behinderung einen unkom-
plizierten, niederschwelligen und nachhaltigen Einstieg in den Sport
zu ermoglichen. Im Skisport, bel dem das Erlernen der Sportart die
Grundlage tUr viel Spal3 und tolle gemeinsame Erlebnisse im Schnee
darstellt, sind vor allem Skikurse ein wichtiger Teill des Weges.

Grundsatzlich ist der Skisport fir Menschen mit Behinderung eine
gute Moglichkeit, den Winter positiv zu erleben. Selbststandiges Ski-
fahren ist far Personen mit Amputationen/Prothesen, Querschnitt,
Sehbeeintrachtigung meist moglich. Selbst Menschen, die im Alltag
auf viel Hilfe angewiesen sind, kédnnen Uber Begleitetes Skifahren im
Biski in den Genuss des Skisports kommen.

Von Seiten des Behindertensportverbandes wurden in den letzten
Jahren einige neue Angebote und Strukturen geschaffen, die einer
grélBeren Anzahl an Menschen mit Behinderung den Zugang zum
Skisport ermoglicht. Hierbei wurde vor allem grof3e Autmerksamkeit
auf Kinder und Jugendliche geleqgt.

Damit weitere Familien die Mdglichkeit haben, in ihrem (Familien-)
Skiurlaub den Skisport mit Behinderung (teils nach einem Untall wie-
der-) erlernen zu kbnnen, wirden wir uns tber viele Skischulen freu-
en, die sich mit dem Thema befassen. Dabei sind nicht in jedem Fall
grofl3e Investitionen oder Umstellungen notwendig. Fir viele Anfra-
gen (vor allem bei Behinderungen, die sich relativ gering auf das
Skifahren auswirken) gentigen die Bereitschaft, sich mit dem Thema
auseinanderzusetzen, eine Portion Hintergrundwissen, eine pragma-
tische Herangehensweise und kleinere Adaptionen im Skiunterricht.
FUr gewisse Arten von Behinderungen sind jedoch spezielle Ausris-
tung und ein genauerer Einblick in die adaptierte Skitechnik notwen-
dig. In jedem Fall freuen wir uns tGber Euer Interesse und geben Euch
gerne Einblicke, Hilfestellungen und Unterstitzung bei der Umset-
zung vor Ort.

(&

Um einen Einblick zu bekommen und praktische Erfahrungen zu sam-
meln, laden wir Euch ein, uns bel unseren Angeboten zu besuchen.
Hier konnt Ihr einfach nur Zuschauen oder auch gerne gleich mit an-
packen. Vorkenntnisse oder Erfahrungen braucht Ihr hierzu keine!

Hier findet ihr die Termine der Para Schneesporttage (Schnupperan-
gebote):

. 15.-17.12.2023 Zugspitze

° 12.-14.01.2024 Bischofsgrin
° 19.-21.01.2024 Willingen
o 26. - 28.01.2024 Freiburg

° 01.-03.03.2024 Winterberg

(1)

Foto: loeb/pictureAlliance

&

Fotos: kreativinstinkt

&

Weitere Angebote — flr jede Konnerstufe findet |hr unter:

parasport.de/sportarten/para-ski-alpin

Falls Ihr selbst bereits Erfahrungen oder sogar ein Angebot in Eurem
Repertoire habt, freuen wir uns, ein Netzwerk aufzubauen, um den
Erfahrungsaustausch zu erleichtern, Anfragen an Euch weiterzulei-
ten und bei Beschaffung und dem Austausch von Material behilflich
ZU sein.

In jedem Fall freuen wir uns Uber eine Mail von Euch:
Benedikt Staubitzer, Projektkoordinator Schneesport:
staubitzer@dbs-npc.de und

Maike Hujara - Co-Bundestrainerin Nachwuchs Para Ski alpin:
hujara@dbs-npc.de

0


https://parasport.de/sportarten/para-ski-alpin

WOHLIG WARM PURCH PIE
WEIHNACHTSZEIT

/IENER — GUARDI GTX 2023-24 +
Gore plus warm PR MITTEN glove

/IENER — Sweatshirt JABEZ
unisex — green mud

Mitgliederpreis € 115,00
Verkauftspreis € 135,99

(9

Im DSLV Design

Mitgliederpreis
Verkaufspreis

€ 129,00
< 159,99 €

Zum Shop

/IENER - Underlayer
JUHA lady/man

Mitgliederpreis € 115,00
Verkautspreis € 135,99

Zum Shop



http://skilehrerverband.de/produkt/ziener-sweatshirt-jabez-unisex-green-mud/
http://skilehrerverband.de/produkt/ziener-underlayer-juha-lady-mit-dslv-logo-black/
http://skilehrerverband.de/produkt/ziener-guardi-gtx-2023-24-gore-plus-warm-pr-mitten-glove-im-dslv-design/

DSLU NEWS

Mitgliederversammiung 2023

Am 8. Oktober 2023 fand im DSLV Ausbildungszentrum in Grai-
nau die Mitgliederversammlung und die Versammlung der Leiter der
Schneesportschulen im DSLV statt.

Der bisherige Vorstand wurde geschlossen tUr weitere drei Jahre wie-
der gewahlt. Dies sind:

Wolfgang Pohl - Prasident des DSLV

-rank Reinhardt - Vorstand Finanzen

Max Holzmann - Vorstand Ausbildung

Nobert Haslach - Vorstand Schneesportschulen

Ebenso wieder gewahlt wurden die beiden Rechnungsprufer Wolf-
gang Mangold und Hans-Peter Wucherer.

(9 & &

Training Technik/Freie Abfahrt

Du bist bereits Besitzer der Level 1 Qualifikation Ski Alpin?
Dann konnte dich dieser Traininslehrgang interessieren.

An diesem Wochenende wird weiter an deiner Technik gefeilt. Das
Motorik-Coaching unserer Ausbilder ist speziell aut die relevanten : e - -
Aufgaben der Level 2 Prifung ausgelegt. Du erhaltst spezielle Tipps Lehrgang' Iraining Technik/Freie Abtahrt
fir die Technikpriifung und auch fir die Freie Abfahrt auf der Piste. Termin: 24. - 25.02.2024
Interessant ist dieser Lehrgang sicher auch tUr alle Level 2 - Prifungs- :
wiederholer im Bereich Technik und Freie Abfahrt. Ort: Oberstdort

LG-Nr.: 15X26

Zudem ist eine Teilnahme auch fur alle Mitglieder moglich, um die
Fortbildungsmarke verlangern zu lassen.

(& 0

Formations-Europameisterschaft 2024

die 8. Formations-Europameisterschaften finden von 25. - 28.April
2024 in Samnaun statt.

Dort messen sich Kdnstlerinnen und Kunstler auf Skiern aus den Alle weiteren Infos wie Programm, Zeitplan

europaischen Skischulen, Skiclubs und Institutionen, die mit dem - - :
Schneesport verbunden sind, in verschiedenen Wettkdmpfen. Die und die Anmeldung gibt es unter https://

Akrobatik, das richtige Gespur zum Ski und den Schneeverhaltnissen Www.samnaun.ch/de/events/formations-
machen es zu einem «taktvollen Tanz im Schnee». europameisterschaften

Schneesportbegeisterte Teams aus ganz Europa sind dazu eingeladen,
ihr Kébnnen auf den Skiern in der Silvretta Arena Samnaun/Ischgl zu
beweisen und sich mitden Besten ihres Faches zu messen. Den Siegern
winken attraktive Preisgelder.

(& (1) 0


https://skilehrerverband.de/
https://skilehrerverband.de/veranstaltungen/training-freie-abfahrt-15x25-2/
https://www.samnaun.ch/de/events/formations-europameisterschaften

Spezialdeckung fur
Schneesportlehrer/innen:

Der Versicherungsschutz gilt fur Sie als freiberuflich oder abhangig b Z O €
beschaftigte/n Schneesportlehrer/in. Zu den Aktivitadten des Schneesports a
zahlen: Skifahren, Snowboardfahren, Langlaufen und Telemarken.

Jahresbeitrag
Versichert gilt die gesetzliche Haftpflicht als Schneesportlehrer/in die

sich aus der Lehrer bzw. Trainertatigkelit ergeben.

VORTEILE

v’ Jahresbeltrag: ab 20,00 € zzgl. Versicherungssteuer
v~ Versicherungssumme bis 10.000.000 €
v~ Auslandsschutz in ganz Europa

v~ UnterstUtzung in der Schadenabwicklung durch
das Versicherungsexperten-Team

Hier klicken und Pisten-Zukunft sichern!

7\

SudwestRing

Versicherungsmakler

N—r



https://app.flixcheck.com/answer/?code=Sdssw94W

DSLV INTERN

Seitenblicke auf den Winter in Friedls Kolumne

Wunschzettelmarathon

Grol3e Ereignisse werfen immer ihre
Schatten voraus. Im gerade ausklingen-
den Herbst ist’s ja nicht unbedingt so,
dass uns unser Zentralgestirn mit sei-
ner Strahlkraft verschwenderisch Uber-
schittet und wir uns nach noch mehr
Dunkelheit sehnen, vielmehr ist es der
alljahrliche  vorweihnachtliche Kon-
sum-Marathon, der unser Dahinwuseln
mit der ohnehin regen Betriebsamkeit
akrat in der staaden Zeit Uberschattet.

Eigentlich sollten wir der Schépfung dankbar sein, dass sie uns, den
Bewohnern der noérdlichen Hemisphare, eine ziemlich geniale Abfol-
ge von Jahreszeiten génnt. Einen Frihling, in dem das Thermostat
schrittweise hochgeregelt wird, was Autbruch und Wachstum spuU-
ren lasst, einen Sommer, der auch den letzten Stubenhocker ins Freie
lockt, dann einen Herbst, der nochmal alles zum Leuchten bringt und
schlieBlich einen Winter, der uns in die warme Stube treibt, damit
unser Betriebssystem heruntertahrt und wir auch zur Rtckschau und
MuBe inspiriert werden.

Eine prinzipiell gute und fUr’s menschliche Wohlbefinden perfekte
Einrichtung, leider nur im Prinzip und deren Beachtung von Medizi-
nern und Psychologen auch immer wieder gebetsmuhlenartig ange-
mahnt und eingefordert wird.

Wohlbefinden hin, Gesundheit her, was nttzt dies dem Homo-econo-
micus, wenn er seiner wahren Bestimmung Rechnung tragen muss,
wo es doch im Interesse der Gemeinschaft, um das Ubergeordnete,
unantastbar hohe Gut des Wirtschattswachstums geht und jeder ge-
falligst seinen Beitrag dazu leisten soll und muss. Welche Zeit eignete
sich hier besser, als die eher triben, dunklen Monate, wenn sport-
und freizeitliche Ablenkung dahinschwinden und sich der Wehdam
aut’s Gemut legt, wie nasser Lodenmantel. Bevor sich dann eine veri-
table Sinnkrise oder gar Depression einstellt, ist es g'scheiter, sich et-
was Gutes zu tun, idealerweise aut materieller Ebene.

Nach den bluesverdachtigen Novembersonntagen, Totensonntag
und Volkstrauertag, verkinden via samtlicher medialer Kanale die
Marketingstrategen die frohe Botschaft der nahenden Erlésung in
Gestalt von Black Friday (und Cyber Monday) vulgo das Thanksgi-
ving des Kapitalismus.

Die Zauberformel ,, SALE”, moglichst noch gepaart mit zigprozenti-
gem Nachlass, kapert, gleich einem Trojanischen Pferd, Gber neuron-
ale Verbindungen die entsprechenden Hirnareale und wir begeben
uns autf das geistige Niveau eines Sechsjahrigen beim Anblick eines
Schautensters mit der Marklin-Eisenbahn, WILL ICH HABEN! Und ja,
wir sind uns als muindige, gut informierte Blrger der Probleme eines
Ubermaligen Konsums, als da waren Plastikmull, CO2 -Fulabdruck
usw., bewusst und trotzdem mutieren wir in diesen Momenten vom
Bldrger zum Verbraucher, ja mel!
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Diesmal auch als Audiodatei

zum Hoéren, gesprochen vom
Spitzkehrer selbst!

Aber es gibt sie dann doch noch, unsere (meine) lichten Momen-
te. Gerade beim vorwinterlichen DurchwUhlen der unendlichen Tie-
fen des Kellers, um die Radlhosen, Trikots, Badesachen runter- und
Skiklamotten, Handschuhe usw. raufzubringen. Hierbei entfahrt
manchem schon ein Aufschrei der Fassungslosigkeit angesichts des
sich angesammelten Glumps, welches sich innerhalb von wenigen
Jahren angehauft hat und was teilweise wenig - oder unbenutzt hier
seiner Verrottung oder dem Sperrmull harrt. Wie vielen der aktuell
feilgebotenen Angebote, wird wohl das gleiche Schicksal widerfah-
ren? Um dann zur Frage aller Fragen zu gelangen, wann um alles in
der Welt soll ich das alles mal hernehmen? Selbst eine optimistisch
angesetzte verbleibende Lebenszeit reicht hierflr nicht aus.

Handel und Industrie wollen und mussen verkaufen, das ist nicht
verwertlich und legitim, doch neulich beschlich mich der Verdacht,
es konnte auch sein, dass es - in Einzelfallen - auch um ein Austes-
ten der Schmerzgrenze geht. In einem Bergsportmagazin wurden
technische Neuerungen vorgestellt. Ein Hersteller von Tourenbin-
dungen prasentierte die neueste Erfindung eines Start-Ups (fur alle
U-50: kommerzielle Form von , Jugend forscht”), eine elektronische
Steighilfe! Die Verstellung soll mittels Fernbedienung am Stock oder
vom Handschuh aus erfolgen. Darauf haben Generationen von Tou-
rengehern gewartet. Kein lastiges Verstellen der Hohenstufe mittels
Stock oder gar per Hand. Geht es doch gerade beim Skibergsteigen
darum, jegliche zusatzliche Bewegung zu vermeiden und mdglichst
lassig grinsend, nicht nassgeschwitzt den Gipfel zu erreichen.

Wenn'’s denn keine IrretGhrung der Verbraucher war und das Ding

Jwirklich aut den Markt kommen soll, beschleicht mich die Beflrch-

tung, dass es nicht Wenige sein werden, die sich so ein Trumm an
ihren gewichtsoptimierten Ski schrauben werden. O tempora, 0 mo-
res!

Aber genug mit dem Lamentieren, schliel3lich sind wir schon mitten
im Advent und wenn wir mal ganz ruhig sind und die Ohren spit-
zen, erahnen wir, dass sich das Christkindl ankUndigt. Lassen wir
ein wenig Stille in die staade Zeit einflieBen, daflr braucht’s kein
Achtsamkeits-Seminar in einem sauteuren Yoga Retreat, einfach
mal beim Lieblingsplatz auf einem Berg oder im Wald vorbeischau'n,
durschnaufen und die Zeit vergehen lassen.

In diesem Sinne winsche ich Euch einen schonen, besinnlichen Ad-
vent und ein frohes Weihnachtsfest!

FEuer Spitzkehrer
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https://soundcloud.com/user-873727935/wunschzettelmarathon-vom-spitzkehrer-friedl?si=718d133d094a4e29812b2b47b917076f&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/user-873727935/wunschzettelmarathon-vom-spitzkehrer-friedl?si=718d133d094a4e29812b2b47b917076f&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

DSLV INTERN

Wir blicken wieder zurick:
Erinnerungen an das Jahr 2003 von Rochus Reiter

Uber 12.000 Mitglieder hat der Verband. Die groBte Gruppe stellen
die “Skilehrer Grundstufe” mit Gber 6150 Kollegen/-innen. Es folgen
die “Staatlich gepriften” mit Gber 1.930, knapp dahinter die “Snow-
boardlehrer Grundstufe mit 1.850 und die “alpinen Verbandsskileh-
rer” mit Uber 1.400 Mitgliedern.

Die Situation fur die Profi-Skischulen, die aus unterschiedlichen Grin-
den nach Osterreich ausweichen missen, hat sich noch nicht ent-
spannt. Jedem Skischulleiter wird dringend empfohlen, nach den
Buchstaben aktueller Gesetze zu vertahren.

Zur LOosung grenzuberschreitender Tatigkeiten werden derzeit zwel
Wege verfolgt: Der diplomatische Weg tber das EU-Parlament und
der Rechtsweg, eventuell bis hin zum Europaischen Gerichtshof.

Etwa 45% der mehr als 250 Profi—Ski;_chuIen, die Mitglied im DSLV
sind, werden hauptberuflich geleitet. Uber 50% der Schulen habe n
Konkurrenz durch mindestens eine weitere Skischule.

Ecki Kober, Lenggries, Prasident des DSLV, auB3ert sich zur zeitgema-
Ben Kundenbetreuung. Und zwar zum neuen DSLV Programm “Ski
light”. Das Interview durch den Chefredakteur der Zeitschrift “Moun-
tain Manager”, Kalchgruber, ist nachzulesen in Magazin SNOWS-
PORT Februar/Marz 2-2003.
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Im Ausbilderteam “Snowboard” engagieren sich die Kollegen/-innen
Matthias Baier, Christine Dietsch, Daniel Doerr, Thomas Edlefsen,
Andi Fleischmann, Marco lgel, Valentin Kiedaisch, Christian Rein-
ke, Barbara Rdschinger, Ingolt Schmitt, Carsten Schneehage, Stefan
Stark, Ingo StraBer, Kerstin Weitmann und Robert Zint.

Alle zusammen Fachleute ihrer Disziplin, als Garanten fur ein hohes