
Lehrprobenthemen Level 1 – Snowboard 

 

Lernebene grün: 

 

1. Arbeite mit deiner Snowboardschülergruppe in der Lernebene Grün am Lernziel 

„Basiswissen“ mit den Schwerpunkten: „Ausrüstung und Situation kennenlernen“ sowie 

„Sicheres Boardhandling“. Stelle passende, abwechslungsreiche Aufgaben und motiviere 

deine Schüler.  

 

 

2. Arbeite mit deiner Snowboardschülergruppe in der Lernebene Grün am Lernziel 

„Boardgewöhnung und bewegen im Einsteigergelände“ am Schwerpunkt: 

„Boardgewöhnung - Tools und Bewegungsvariablen kennen lernen - Bewegungsbereite 

Position“. Stelle passende, abwechslungsreiche Aufgaben und motiviere deine Schüler.  

 

 

3. Arbeite mit deiner Snowboardschülergruppe in der Lernebene Grün am Lernziel 

„Boardgewöhnung und bewegen im Einsteigergelände“ am Schwerpunkt: „Rollerfahren 

- Gleiten in der Ebene mit einem Fuß in der Bindung“. Stelle passende, 

abwechslungsreiche Aufgaben und motiviere deine Schüler.  

 

 

4. Arbeite mit deiner Snowboardschülergruppe in der Lernebene Grün am Lernziel „Erstes 

Gleiten in der Falllinie“ am Schwerpunkt: „Bewegungsbereit in der Falllinie“. Stelle 

passende, abwechslungsreiche Aufgaben und motiviere deine Schüler.  

 

 

5. Arbeite mit deiner Snowboardschülergruppe in der Lernebene Grün am Lernziel „Erstes 

Gleiten in der Falllinie“ am Schwerpunkt: „Richtungsänderung aus der Falllinie zum 

Anhalten“. Stelle passende, abwechslungsreiche Aufgaben und motiviere deine Schüler. 

 

 

6. Arbeite mit deiner Snowboardschülergruppe in der Lernebene Grün am Lernziel 

„Rutschen und Fahren auf der Kante“ am Schwerpunkt: „Seitrutschen und 

Schrägrutschen“. Stelle passende, abwechslungsreiche Aufgaben und motiviere deine 

Schüler.  

 

 

7. Arbeite mit deiner Snowboardschülergruppe in der Lernebene Grün am Lernziel 

„Rutschen und Fahren auf der Kante“ am Schwerpunkt: „Schrägfahren und Kurve zum 

Berg“. Stelle passende, abwechslungsreiche Aufgaben und motiviere deine Schüler.  

 

 

8. Arbeite mit deiner Snowboardschülergruppe in der Lernebene Grün am Lernziel 

„Liftfahren (Schleppliftfahren)“ mit den Schwerpunkten: „Liftfahren und seine 

Besonderheiten kennen lernen“ und „Liftfahren erarbeiten“. Stelle passende, 

abwechslungsreiche Aufgaben und motiviere deine Schüler. 

 

 



 

Lernebene blau: 

 

1. Arbeite mit deiner Snowboardschülergruppe in der Lernebene Blau am Lernziel „Lernziel 

„Erstes Kurvenfahren“ am Schwerpunkt: „Kurvenwechsel – Belastungsverteilung, 

Rotation und Umkanten erarbeiten“. Stelle passende, abwechslungsreiche Aufgaben 

und motiviere deine Schüler.  

 

 

2. Arbeite mit deiner Snowboardschülergruppe in der Lernebene Blau am Lernziel „Lernziel 

„Erstes Kurvenfahren“ am Schwerpunkt: „Kurvensteuerung und Druckregulation 

erarbeiten“. Stelle passende, abwechslungsreiche Aufgaben und motiviere deine 

Schüler.  

 

 

3. Arbeite mit deiner Snowboardschülergruppe in der Lernebene Blau am Lernziel „Kurven 

variieren“ am Schwerpunkt: „flüssiges Kurvenfahren“ Stelle passende, 

abwechslungsreiche Aufgaben und motiviere deine Schüler.  

 

 

4. Arbeite mit deiner Snowboardschülergruppe in der Lernebene Blau am Lernziel „Kurven 

variieren“ am Schwerpunkt: „variables Kurvenfahren“. Stelle passende, 

abwechslungsreiche Aufgaben und motiviere deine Schüler.  

 

 

5. Arbeite mit deiner Snowboardschülergruppe in der Lernebene Blau am Lernziel „Erste 

Freestyle Elemente auf der Piste“ am Schwerpunkt: „Freestyle Keyskills erarbeiten“. 

Stelle passende, abwechslungsreiche Aufgaben und motiviere deine Schüler.  

 

 

6. Arbeite mit deiner Snowboardschülergruppe in der Lernebene Blau am Lernziel „Erste 

Freestyle Elemente auf der Piste“ am Schwerpunkt: „Freestyle Keyskills auf der Piste 

anwenden“. Stelle passende, abwechslungsreiche Aufgaben und motiviere deine 

Schüler.  

 

 

7. Arbeite mit deiner Snowboardschülergruppe in der Lernebene Blau am Lernziel „Erstes 

Springen“ am Schwerpunkt: „Sprung – Basics“. Stelle passende, abwechslungsreiche 

Aufgaben und motiviere deine Schüler.  

 

 

8. Arbeite mit deiner Snowboardschülergruppe in der Lernebene Blau am Lernziel „Erstes 

Springen“ am Schwerpunkt: „Erste Sprünge über verschiedene Geländeformen“. Stelle 

passende, abwechslungsreiche Aufgaben und motiviere deine Schüler. 

 

 

9. Arbeite mit deiner Snowboardschülergruppe in der Lernebene Blau am Lernziel „Erstes 

befahren einer Box“ mit den Schwerpunkten: “Park-Rules und ATTL- Modell für erstes 

Befahren eines Obstacles“ sowie „Erste Slides auf Obstacles“. Stelle passende, 

abwechslungsreiche Aufgaben und motiviere deine Schüler. 


