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Notfallausrustung

Schneesportlehrer

LVS-Gerét Gruppe
» Funktionstiichtig

« Uben...uben...iben...uben

Lawinensonde
« Verkirzt Punktortung
und Ausgrabungszeit

Lawinenschaufel
« Ausgrabungszeit

Erste Hilfe-Set Mobiltelefon
Biwaksack *  Notruf
- Erstversorgung  Letherman

Nice to have:

« Lawinenairbag
« Avalung

« Recco

« Helm




Alrbagsysteme

 Einkammersystem
— Kopfeinschluss
— Form

« Zwelkammersystem

* Fdllung durch
—  Pressluft 02
— Stickstoff
— Turbine

— — « AuslOosesysteme
o — Sprengkapsel
. A ™ — Kabelzug
- v (i — Elektronisch
. * Gruppenauslésung
» Vollverschuttung

— Ablasssysteme ja/nein




Prinzip der inversen Segregation

s Sortierungseffekt

*ist abhangig von der relativen Grél3e, nicht
von der relativen Dichte des Objektes

funktioniert nur in der Bewegungsphase der
Lawine

Doppelairbag ;-)




Avalung-Funktionsprinzip

Einatmung




Ausrlustung und Bergezeit

Reelle Uberlebenschancen nur mit kompletter
Notfallausristung = LVS-Gerat + Sonde + Schaufel




Uberlebenswahrscheinlichkeit

Innerhalb der ersten 18 Minuten:

Nach 35 Minuten:

@»%

Nach 1 Stunde:

‘

Nach 3 Stunden:

Lawinenerfassung vermeiden > Routenwahl und Verhalten!
Bei Unfall > schnelle Kameradenhilfe!




Todesursachen in der Lawine

Die ,,drei D‘s*:

\.A

. Dastess‘n e
(Tod durch Verletzung)

* Dasticka
l (Tod durch Ersticken = Haupttodesursache)

o
| M - + Dafrias‘n
(Tod durch Unterkthlung)




Verschittetensuche .
A[ﬁau er Kameradenhilfe

> Situationsabhangig
« Unfall beobachtet?
> primaren Suchbereich festlegen
 Wie viele Helfer?

1-Helfer >Rettung Vorrang
x-Helfer > Organisator

e LVS-Gerate ausschalten!

« Bergrettung verstandigen
> Handy/Funk/Melder
« Bei Auffinden
> Erstversorgung > ggf. Abtransport
« Bei Nichtauffinden

> Lawinenfeld markieren

(Erfassungs- und Verschwindepunkt, Staubereiche,
Lawinenrand, aufgefundene Gegenstande)

Version 1-2018 9




Primarer Suchbereich

Minimierung der Suchzeit > Eingrenzung des Suchgebietes

« Beobachtung
- Erfassungspunkt
- Verschwindepunkt

> Primarer Suchbereich

e Gelandeform beachten!
- Abdrift
- sekundéare Staubereiche




Suche mit LVS-Gerat

Signalsuche
> Weg bis zum Erstempfang / Suche ,,Auge/Ohr*

Signalsuche 1-Helfer Signalsuche x-Helfer
> Suchweg in Serpentinen > Suchweg geradlinig

Grundsatz:
Bei mehreren Helfern nur so viele LVS-Sucher wie ndotig!




Suche mit LVS-Gerat

Grobsuche ,,Feldlinienverfahren*
>\Weg vom Erstempfang zum Punktortungsbereich
mit analogen Geraten:
« Sorgféaltige Peilung
« Weg zwischen den
Peilungen moglichst
schnell

Analog und digital:

« Mit Annédherung
Tempo reduzieren

’ — Nl
el e

Erstempfang




Suche mit LVS-Gerat

Feinsuche mit digitalen LVS-Geraten

Peilung ,,uber Kreuz“, dabei Gerat nicht
mehr schwenken

Suchgeschwindigkeit an Reaktionszeit des
Gerates anpassen

bei ,,Zweiantennen-Geraten* auf lange
Hauptsuchachse achten > Falschmaxima!




Suche mit LVS-Gerat

Punktortung mit Lawinensonde

« Erste Sondierung nicht erfolgreich
> zwischen den Einstichen
nachsondieren!

Stockkreuz-System




Suche mit LVS-Gerat

Punktortung mit Lawinensonde

Spiral-System




Suche mit LVS-Gerat

Punktortung - Sondieren am Hang

« Am Hang im rechten Winkel sondieren!




Suche mit LVS-Gerat

Gesamtablauf der Verschuittetensuche
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Ausgraben

« Sonde bleibt stecken > Orientierung
#  « Vonder Seite (am Hang von unten) her graben

 Achtung auf Atemhdohle




Ausgraben
V-formiges Schneeféorderband

« Bei gentigend Helfern

« Abstand zwischen den Schauflern = ca. doppelte
Schaufellange

- Ubermiuidung vermeiden > Rotation alle 60 sec.




Verschiuttetensuche .
Erstversorgung von Lawinenopfern

Auffinden des Verschiutteten

(Check - Vitalfunktionen)
« Atemhohle?
« Bewul3tsein: Ansprechbar?

« Atmung?
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Erstversorgung von Lawinenopfern

Malfihahmen:

 Lagerung
> Arbeitsflache/ Biwaksack

« Versorgung von Verletzungen

> Atmung bewul3tlos — SSL
> Atmung - nach Symptomen

> Keine Atmung - Wiederbelebung
CPR

« Unterkthlung

> Warmeerhaltung

 Jeder Lawinenverschittete
wird behandelt wie ein
Wirbelsaulenpatient




Planmaldige Bergrettung

Pilotversuch:

Die Bergwacht Reichenhall
fihrt sensationell neue
Generation von LVS-Gerdten
ein!

(Modell "VS-Koter" der Firma "Ortohound")




Verschu_t_t@Iensuche
Planmalige Bergrettung

« Lawinenhund
 LVS-Suche

« Recco-Suchgerat

« Sondiermannschaften

Kann die Kameradenhilfe nicht
ersetzen!

> Alarmierungs-/Ausrickzeit
> Haufig nur Totenbergungen

2%
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Hubschrauber

g

Landeplatz vorbereiten:

« Ebene Flache mind. 4 x 4 Meter
* Platzgrofle mind. 20 x 20 Meter
« Einweiser > Rucken zum Wind

« Einweiser > Position nicht verlassen
bis der ,,Heli* steht! ,,White out fur
den Piloten!

4 wWind < 45°

A

20 Meter —




Hubschrauber
Annaherung an den Hubschrauber
« grundsatzlich nur im Blickfeld der Besatzung

« langsam und Uberlegt, nicht laufen
« Achtung auf Ausristungsgegenstande
« Am Hang nie von der Bergseite!
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