
Level 1
Die Ausbildung und Prüfung zum Skilehrer Nordic Level 1 stellt 
den Einstieg in die Ausbildung zum Skilanglauflehrer dar. Als 
Skilehrer Nordic Level 1 kannst du Schüler in den Lernebenen 
Grün und Blau souverän unterrichten und betreuen. Dazu 
gehört in der Methodik das passende Vermitteln, das sichere 
Organisieren und das richtige Aufgaben stellen. In der Motorik 
bewältigst du rote Loipen souverän in der Skatingtechnik, mit 
dem dazugehörigen technischen Verständnis.
www.skilehrerverband.de/skilehrer-nordic-level-1

Individuelle Voraussetzung T1 U2

Fähigkeit der deutschen Sprache in Wort
und Schrift

Kenntnisse einer lebenden Fremdsprache

Souveränes Bewältigen von „roten“ Loipen im 
Bereich Skating

Erfahrung im Umgang mit Gruppen und
Unterrichten3

Zulassungsvoraussetzung

Vollendung des 16. Lebensjahres

Erste-Hilfe-Kurs4 1 9

Selbststudium Theorie 2 16

Lehrgänge

Ausbildungslehrgang 1
(Motorik, Theorie)5 2 16

Ausbildungslehrgang 2
(Motorik, Methodik, Theorie)

4 32

Prüfungslehrgang
(Motorik, Methodik, Theorie)

1 8

Summe: Level 1 10 81

1 // Tag = 8 Unterrichtseinheiten (gemäß EQF)  2 // Unterrichtseinheit = 60 Minuten  
3 // z.B. durch die typische Erstausbildung zum Hilfsskilehrer in einer Skischule 
4 // Nicht älter als 2 Jahre zu Ausbildungsbeginn Level 1  5 // Teilnahme kann bei 
Nachweis von mindestens 50 Std. Unterrrichtspraktikum in einer Profi-Skischule im 
DSLV erlassen werden. Bei der freiwilligen Teilnahme trotz vorliegendem Prakti-
kums reduziert sich die Lehrgangsgebühr

Level 2
Nach Bestehen der Skilehrer Nordic Level 1 Prüfung, bzw. 
nach Anerkennung der Skilehrer Nordic Level 1 Qualifikation, 
ist der Skilanglauflehrer im Level 2 die nächst höhere Stufe in 
der Skilanglauflehrerausbildung des Deutschen Skilehrerver-
bandes (DSLV). Als Skilehrer Nordic Level 2 kannst du Schüler 
in den Lernebenen Grün, Blau und Rot eigenständig unterrich-
ten und betreuen. In der Methodik analysiert du das Unter-
richtsgeschehen, verfügst über variable Handlungspläne und 
damit über mehr Souveränität in deinem Unterricht. In der 
Motorik beherrscht du die Klassische Technik und das Skaten 
auf schwarzen Loipen mit dem dazugehörigen technischen 
Verständnis.
www.skilehrerverband.de/skilehrer-nordic-level-2

Individuelle Voraussetzung T U

Souveränes Langlaufen auf allen Loipen

Erfahrung im Umgang mit Gruppen und
Unterrichten1

Zulassungsvoraussetzung

Vollendung des 16. Lebensjahres

Erfolgreicher Abschluss Skilehrer Nordic Level 1

Selbststudium Theorie 2 16

Unterrichtspraktikum in einer
Profi-Skischule im DSLV

6 48

Lehrgänge

Ausbildungslehrgang 1
(Motorik, Methodik, Theorie)

5 40

Ausbildungslehrgang 2
(Motorik, Methodik, Theorie)

3 32

Prüfungslehrgang
(Motorik, Methodik, Theorie)

2 16

Summe: Level 2 18 152

1 // z.B. interne Ausbildung der Skischulen und mindestens 48 UE Unterrichtser- 
fahrung in den 4 Lernebenen

Level 3
Nach Bestehen der Skilehrer Nordic Level 2 Prüfung, bzw. 
nach Anerkennung der Skilehrer Nordic Level 2 Qualifikation, 
ist der Skilanglauflehrer im Level 3 die höchste verbands-
interne Skilanglauflehrerausbildungsstufe, die auch zum Erhalt 
der ISIA-Marke berechtigt (ISIA = International Ski Instructor 
Association). Als Skilehrer Nordic Level 3 unterrichtest und 
betreust du eigenständig Schüler in allen Lernebenen. Deine 
methodische Kompetenz erweitert sich auf das schnelle, und 
angemessene Agieren und Reagieren in unterschiedlichsten 
Unterrichtssituationen. Deine motorische Kompetenz umfasst 
das variable Laufen in der Klassischen und Skating Technik 
in jedem Gelände mit dem dazugehörigen technischen Ver-
ständnis. 
www.skilehrerverband.de/skilehrer-nordic-level-3

Individuelle Voraussetzung T U

Souveränes Langlaufen auf allen Loipen

Erweiterte Erfahrung im Umgang mit Gruppen 
und Unterrichten1

Zulassungsvoraussetzung

Erfolgreicher Abschluss Skilehrer Nordic Level 2

Erste-Hilfe-Kurs2 1 9

Selbststudium Risikomanagement, Theorie 3 24

Unterrichtspraktikum in einer
Profi-Skischule im DSLV

19 152

Lehrgänge

Ausbildungslehrgang Risikomanagement 1 4 32

Ausbildungslehrgang 1
(Motorik, Methodik, Theorie)

5 40

Ausbildungslehrgang 2
(Motorik, Methodik, Theorie)

4 32

Prüfungslehrgang
(Motorik, Methodik, Theorie)

2 16

Summe: Level 3 38 305

1 // z.B. interne Ausbildung der Skischulen und mindestens 152 UE Unterrichts-
erfahrung in den Lernebenen  2 // Nicht älter als 2 Jahre zu Ausbildungsbeginn  
Level 3
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Ausbildungsplan Skilanglauflehrer
Auf Grundlage der Ausbildungs- und Prüfungsordnung für Fachsportlehrer im freien Beruf in Bayern (BayAPOFspl)

Gesamte Ausbildungsdauer: 10 T / 81 U Gesamte Ausbildungsdauer: 28 T / 233 U Gesamte Ausbildungsdauer: 66 T / 538 U


