
24. bis 25. September

in Oberstdorf / Allgäu

NORDIC FORUM - 2022



„Langläufer werden im Sommer gemacht“, dieser basalen Erkenntnis aus dem Profi- und Leistungssport folgend, haben wir unser Nordic Forum diesmal in den Spätsommer gelegt. Wir 
möchten euch dort die Vielseitigkeit des Skilanglaufsports zeigen. Ob nur für die eigene Fitness im Sommer, als Vorbereitung auf den Winter oder um euren Kunden auch in den schnee-
freien Monaten ein spannendes Bewegungsangebot machen zu können. Wir freuen uns auf euch!

 Praxisstationen

Praxis 1: Koordination Parcours
Inline Skating

Mit einem Koordinations-Parcours auf Inline Skates geben wir euch eine breites 
Spektrum an koordinativen, leicht durchzuführenden Übungen an die Hand, die ent-
scheidend zum schnelleren Lernen von Bewegungen in hoher Qualität im Skilanglauf 
beitragen. Diese können nicht nur beim Inlineskaten angewendet werden, sondern 
bereichern auch euren Skilanglaufunterricht im Winter.

Praxis 2: First Steps
Skiroller - Skating

Bei dieser Station erhaltet ihr alle notwendigen praktischen und methodischen Infor-
mationen, um eure Schüler bei den ersten Schritten auf Skirollern zu begleiten.

Praxis 3: Verbessere dein Laufkönnen
Skiroller - Skating

Basierend auf den individuellen Voraussetzungen der Teilnehmer, werden die Ska-
ting-Lauftechniken auf dem Skiroller trainiert und analysiert. Bewegungstechnische 
Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen den beiden Trainingsgeräten werden 
herausgearbeitet.

Praxis 4: Lets play
Textile Loipe - Skating

Ein erlebnisreicher Unterricht ist das A und O unserer täglichen Arbeit!
Diese Station ist gespickt mit vielfältigen neuen Spielideen, die du in allen Lernebe-
nen, unabhängig vom Alter deiner Schüler und vom Sportgerät (Ski, Skiroller oder 
Inline Skates), zielorientiert einsetzen kannst.

 Theoriethemen

Am Samstagnachmittag werden zwei Referate angeboten:

• Thema 1: Skilanglauflehrer, vom Hobby zum Beruf?
• Thema 2: Vorstellung der Natursport Akademie GmbH durch Peter Hennekes  

    und Chrsitine Hammer

MATERIAL TEST
Skiroller - Fischer

Textile Loipe - Mr. Snow
Langlaufstöcke - Leki



8:30 Uhr Eröffnung Nordic Forum 2022 
 im Ausbildungszentrum Nordic Oberstdorf
 Information zu Ablauf und Organisation

9:30 Uhr Praxisstationen 1. Teil

11:30 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr Praxisstationen 2. Teil

15:00 Uhr Kaffeepause

16:00 Uhr Vortrag „Skilanglauflehrer, vom Hobby zum Beruf?“
Ausbilderteam Nordic

 Vorstellung Natursport Akademie GmbH
Peter Hennekes (Geschäftsführer NAka GmbH)    

  und Christine Hammer (Projektleiterin NAka GmbH)

ab 17:30 Uhr Barbecue im Ausbildungszentrum Nordic Oberstdorf

Zeitplan Nordic Forum 2022

8:30 Uhr  Treffpunkt im Ausbildungszentrum Nordic Oberstdorf

9:00 Uhr  Praxisstationen 3. Teil

11:00 Uhr   Mittagspause

12:30 Uhr  Praxisstationen 4. Teil

14:30 Uhr  Ende Nordic Forum 2022

Sonntag, 25.09.2022Samstag, 24.09.2022

Ausrüstung

- Inlineausstattung: Skates, Helm, Hand-, Ellbogen- und Knieschützer

- Skirollerausstattung Skating: Skiroller, Schuhe, Stöcke, Helm, Ellbogen- und Knieschützer

  (vor Ort stehen Skiroller Skating mit Rotefella Bindung zum Testen zur Verfügung)

- Skiausstattung Skating: Ski, Schuhe, Stöcke (optional zum Testen der textilen Klassikloipe > Fellski)



Wir laden alle Skischulleiter, DSLV Schneesportlehrer sowie Gäste zur Teilnahme 
am Nordic Forum 2022 sehr herzlich in das Ausbildungszentrum Nordic nach 
Oberstdorf ein.

Mit der Teilnahme eines Schulleiters oder des Stellvertreters am Nordic Forum 
2022 ist die 2-jährige Fortbildungspflicht für Profi-Schulen erfüllt.

Die Schulung wird nur dann als Fortbildung anerkannt, wenn die Teilnahme am 
Samstag und Sonntag erfolgt. 
 
Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt im Internet unter skilehrerverband.de und der Rubrik 
Fortbildung. Für die Anmeldung zum Programm bitte den Menüpunkt Nordic 
Forum auswählen. Nach der Lehrgangsauswahl (LG-Nr. 37X01) bitte mit der 
persönlichen Mitgliedsnummer und dem Passwort anmelden. 

Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten die Teilnehmenden per E-Mail ihre Re-
servierungsbestätigung mit der Lehrgangsrechnung.  

Meldeschluss
Die Anmeldung sowie die Zahlung der Seminargebühr müssen bis zum  
12. September 2022 beim DSLV eingegangen sein. Wir bitten um Verständnis, 
dass eine spätere Meldung aus organisatorischen Gründen nur bedingt berück-
sichtigt werden kann.

Lehrgangsgebühr
Die Seminargebühr beträgt € 155,- für die Teilnahme pro Person.
Die Teilnahmegebühr für Nicht-DSLV-Mitglieder beträgt € 205,-.

Corona-Bonus 
Der DSLV möchte einen Teil der staatlichen Finanzhilfen, die er auf Grund der 
staatlichen Beschränkungen im Rahmen der Corona Pandemie erhalten hat, an 
die Profi-Schulen weitergeben. Der einmalige Bonus für jede Profi-Schulen be-
trägt € 125,-. Dieser Bonus wurde bereits beim Herbst-Forum 2021 und beim 
Forum Profi-Skischule im März 2022 bei der Teilnahme einiger KollegenInnen 
berücksichtigt. 

Wenn deine Profi-Schule den Corona-Bonus noch nicht in Anspruch genommen 
hat, wird die LG-Gebühr bei der Teilnahme in Oberstdorf um € 125,- reduziert. 
Für den zweiten Teilnehmer einer Profi-Schule werden die gesamten Lehrgangs-
gebühren berechnet. 

Hinweis zum Lehrgangsrücktritt/Haftungsausschluss
Es gelten die Allgemeinen Lehrgangsteilnahmebedingungen für Lehrgänge des 
DSLV, siehe Magazin SNOWSPORT 1/2022-23 auf Seite 40 oder unter skilehrer-
verband.de.

Kosten | Corona-BonusTeilnahmebedingungen

An der Kandahar 11, 82491 Grainau, T: 08821-73214-0, F: 08821-73214-10


