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DSLV Skilanglauflehrerausbildung 
 
im Netzwerk „Outdoor Professional 365“ 
 
mit den Partnern 
 
Deutsche Initiative Mountainbike – DIMB 
Verband Deutscher Wassersport Schulen - VDWS 
Technische Universitär München, Fakultät für Sport- und Gesundheitswissenschaften - TUM  
Deutscher Skilehrerverband - DSLV 
 
Wie kann man im touristischen Freizeitsport ganzjährig arbeiten und seinen Unterhalt 
verdienen? Die Beantwortung dieser Frage mit entsprechenden Lösungen kann helfen, 
die Personalnot der Betriebe abzumildern. Skilehrer suchen eine Beschäftigung im 
Sommer, die Wassersportlehrer im Winter und die Mountainbiker können fast immer 
arbeiten. Alle drei Branchen suchen Lehrer, Trainer und Guides für ihr Business. Was 
liegt da näher als die Mitarbeiter weiter zu qualifizieren, um sie über verlängerte 
Zeiträume zu beschäftigen oder ihnen zumindest zusätzliche Perspektiven zu eröffnen. 
 
Das ist die Grundidee, weshalb der Verband Deutscher Wassersportschulen (VDWS), die 
Deutsche Initiative Mountainbike (DIMB), die Fakultät für Sport- und Gesundheitswissen-
schaften an der TU München (TUM) sowie der DSLV eine intensivere Zusammenarbeit 
vereinbart haben. Die aufgeführten Verbände und die TU München vereinbaren einen 
erleichterten Zugang ihrer Mitglieder und Studenten zu den Ausbildungen der jeweiligen 
Kooperationspartner, um zusätzliche Berufsqualifikationen zu erwerben, dem Mangel an 
Fachkräften zu begegnen und eine ganzjährige Beschäftigung im sporttouristischen Umfeld 
zu ermöglichen. Ferner sollen die gewerblichen Schneesportschulen dabei unterstützt 
werden, ihre Angebote auf ein saisonübergreifendes Programm erweitern zu können. 
 
Der DSLV bietet für den ausgebildeten Lehrkräften der DIMB, des VDWS und den 
Studierende an der TUM im Fach Sport, die eine pädagogische Ausbildung haben und über 
entsprechende praktische Vorerfahrungenverfügen, eine zeitlich verkürzte Ausbildung zum 
Skilehrer Nordic Level 1 an.  
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Unser spezielles Angebot  
für Mountainbike Guides und Mountainbike Trainer der DIMB 
Für Windsurfing-, Kitesurfing-, Jolle/Cat- und SUP Instructoren Level 2 im VDWS 
 
Eine 3-stufige Ausbildung im DSLV zum “Skilehrer Nordic“, die sich nahtlos in Konzeption 
und Inhalt in die DSLV Schneesport Philosophie einfügt, Trends bestimmt, sich an den 
Ansprüchen der Kunden orientiert, neue Motivationspunkte für unsere Mitglieder und 
Anreize für neue Mitglieder setzt. Keine Wintersportart vereint so viel Tradition und 
Moderne, wie das Skilanglaufen. Im letzten Jahrzehnt hat sich der Skilanglauf auf vielen 
Ebenen stark nach vorn entwickelt. Schneeschuhgehen, Nordic Cruisen, Klassik und Skaten 
sind fester Bestandteil des Wintersports und des Schneesportunterrichts. In Loipen, auf 
Skatingpisten, ja sogar im nicht gespurten Gelände tummeln sich Kinder und Erwachsene, 
Einsteiger und Könner, Freizeitsportler und Racer. Gesundheit, Wellness, Fitness, Natur, 
Spaß in der Gruppe – die Motivationen sind breit gestreut. Die individuelle Vielfalt dieses 
tollen Wintersports lässt ihn für alle zum Erlebnis werden.  

Die Skilanglauflehrerausbildung im DSLV ist gestaffelt in drei aufeinander aufbauenden 
Levels (Level 1, 2 und 3 ) und kann prinzipiell als duale Ausbildung (Wechsel zwischen 
praktischer Tätigkeit in der Skischule und Besuch der Ausbildungs- und Prüfungslehr-
gänge) angesehen werden. Nach erfolgreichem Besuch jeden Levels folgt die Praxis-
tätigkeit in einer Skischule. Nach Ableisten der notwendigen Praktikumsstunden, kannst 
Du mit dem Besuch der Ausbildung des jeweils nächsthöheren Levels beginnen. 

 
 

Die Ausbildung und Prüfung zum Skilanglauflehrer Level 1 stellt den Einstieg in die 
Ausbildung zum Skilanglauflehrer dar. Als Skilehrer Nordic Level 1 kannst Du Schüler in 
den Lernebenen Grün und Blau souverän unterrichten und betreuen. Dazu gehört in der 
Methodik das passende Vermitteln, das sichere Organisieren und das richtige Aufgaben 
stellen. In der Motorik bewältigst Du rote Loipen souverän in der Skatingtechnik, mit 
dem dazugehörigen technischen Verständnis. 
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Im Ausbildungslehrgang 2 werden situative 
und demonstrative Prüfungsaufgaben 
vorgestellt und trainiert. Einfaches, 
nachhaltiges und natürliches Lernen unter 
Einbeziehen der komplexen Situationen ist 
das Ziel eines qualifizierten Unterrichts. Daher 
werden das Strukturieren von Unterricht, die 
Vorbereitung und Durchführung von 
Unterricht sowie Anleitungen zu den 
Lehrproben und Lehrprobentaktik auch im 
Vordergrund stehen. 

Der „Ausbildungslehrgang 1“ dauert zwei 
Tage und kann unter bestimmten 
Voraussetzungen erlassen werden. Der 
„Ausbildungslehrgang 2 und Prüfung“ 
dauert vier Tage (die Inhalte aus dem 
Ausbildungslehrgang 1 sind nicht im 
Ausbildungslehrgang 2 und Prüfung 
enthalten!). Die Prüfung besteht aus einer 
Theorieprüfung, einer Methodikprüfung 
(Lehrprobe/-eignung) und einer 
Motorikprüfung (Skating). 

Meine individuellen Grundvoraussetzung für 
die Teilnahme an der Ausbildung zum  
Skilehrer Nordic Level 1 sind: 
- Freude am Skilanglaufen und am Vermitteln 
- souveränes Bewältigen von roten Loipen  
  im Bereich Skating  
- sehr guter physischer und psychischer  
  Leistungsstand 
- Erfahrung im Umgang mit Gruppen und  
  beim Unterrichten 
- Kenntnisse einer lebenden Fremdsprache 
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Folgende Zulassungsvoraussetzungen muss ich erfüllen: 
- Vollendung des 16. Lebensjahres 
- Nachweis einer Erste Hilfe Ausbildung über mindestens 9 UE (Unterrichtseinheiten), 
nicht älter als zwei Jahre zu Ausbildungsbeginn Level 1 
- Theoretisches Selbststudium zur inhaltlichen Vorbereitung auf die Ausbildung über 
mindestens 16 UE (Unterrichtseinheiten), eigenverantwortlich, kein schriftlicher 
Nachweis erforderlich 
- ausreichende Kenntnis der deutschen Sprache in Wort und Schrift 

Die o.g. Nachweise müssen vollständig bis 10 Tage vor Lehrgangsbeginn an die DSLV 
Geschäftsstelle unter lehrgang@skilehrerverband.de eingereicht werden. Bei Fehlen 
auch nur einzelner Nachweise und/oder Zahlungen erfolgt keine Zulassung zum 
Lehrgang 

Ausgebildeten Mountainbike Trainer bzw. Guides der DIMB und ausgebildeten 
Wassersport-Instructoren Level 2 des VDWS können auf Grund ihrer 
vorliegenden Qualifikation die Teilnahme am „Skilehrer Nordic Level 1 
Ausbildungslehrgang 1“ erlassen werden. Der Nachweis über die entsprechende 
Qualifikation muss zusammen mit der Anmeldung zum“ Skilehrer Nordic Level 1 
- Ausbildungslehrgang 2 und Prüfung“ vorgelegt werden. Möchtest du trotz 
nachgewiesener Qualifikation der DIMB bzw. des VDWS zur persönlichen 
Vorbereitung am Ausbildungslehrgang 1 freiwillig teilnehmen, reduziert sich 
die Lehrgangsgebühr von 180,00 auf nur noch 80,00 €. 

Folgende Ausrüstung wird benötigt: 
- Skating-Ski UND Cruising-Ski Länge = Einteilung nach Gewicht 
- Skating-Stöcke, Länge = Körperhöhe minus 10 % 
- Cruising-/Klassik-Stöcke in entsprechender Länge = Körperhöhe minus 20 % 
- Skating- und Cruising-/Klassik- oder Kombischuhe 
- LL- Funktionsbekleidung (Mehrschichtenprinzip), Rucksack, Erste Hilfe Set 
- Eigene methodische Hilfsmittel können gerne mitgebracht werden 

Aktuelle Ausbildungs- und Prüfungstermine Im Winter 2019-20:  
https://skilehrerverband.de/skilehrer-nordic-level-1/ 

Deine persönlichen Fragen beantwortet Michael Wohlschläger in der DSLV 
Geschäftsstelle unter lehrgang@skilehrerverband.de oder Tel. 0 88 21 73 214 – 27. 
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